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Le fonctionnement d’Enfants du Mékong
repose principalement sur le parrainage
individuel. Chaque enfant de l’association est
parrainé, ce qui lui permet d’être soutenu
moralement et financièrement afin qu’il puisse
réussir à l’école.  
Ses pays d’action sont : Le Cambodge, le
Vietnam, les Philippines, la Thaïlande, la
Birmanie, le Laos et le Timor Oriental.

L’association Enfants du Mékong a été
crée en 1958 et a pour but : “d’aimer et
secourir les enfants pauvres et
souffrants en leur offrant un avenir
grâce à l’instruction”.

Plus d’infos sur https://www.enfantsdumekong.com/ 

“ Hello, moi c’est Hortense ! Actuellement en
année de césure, je démarre 4 mois de mission
humanitaire au Cambodge avec l’association
Enfants du Mékong. Cette newsletter mensuelle a
pour objectif de partager mon expérience et de
vous faire découvrir les actions de l’association au
Cambodge. J’espère pouvoir vous motiver à faire
partie de l’aventure en devenant parrain d’un
enfant ! “

https://www.enfantsdumekong.com/


OÙ ? À SISOPHON, AU CAMBODGE

POURQUOI ? 

Je suis basée au centre de Sisophon, le plus gros
centre Enfants du Mékong du Cambodge. Il
accueille 282 jeunes répartis dans 7 foyers. Ces
enfants sont des filleuls qui habitent trop loin de
l’école pour pouvoir s’y rendre ou qui vivent dans
des conditions  qui ne leur permettent pas de bien
travailler en restant chez eux. 

QUOI ? COMMUNICATION,
ANIMATION, DISTRIBUTION, ...

Mes missions au centre sont très variées : 
Organiser des activités pour les jeunes sur
le centre le soir et le week-end,
particulièrement dans mon foyer où je loge
avec 20 jeunes filles de 13 ans
Rencontrer les filleuls et distribuer les
parrainages (riz, base de cuisine, kit
d’hygiène, petite somme d’argent,...) dans
les villages du nord du Cambodge 
Rédiger des nouvelles des filleuls à
destination des parrains
Donner des cours de français pour les
élèves préparant le DELF (A2 ou B1)
Autres missions ponctuelles : sensibilisation
sur l’alimentation et les cosmétiques,
gestion des déchets,...

PRESENTATION DE MA MISSION

Sisophon

Battambang

Phnom Penh

CAMBODGECAMBODGE

Siem Reap

En réfléchissant à ce que je voulais faire de mon
année de césure, j’ai ressenti le besoin d’offrir un peu
de mon temps aux autres. M’investir auprès d’Enfants
du Mékong m’a paru être la plus belle manière d’aider
concrètement. Cet engagement, porté par l’amour et la
découverte, a beaucoup de sens pour moi, car il
permet de donner à ces enfants dans le besoin toutes
les chances de réussir.



LE NOUVEL AN KHMER
Le Nouvel An a lieu du 14 au 16 avril.
C’est la fête religieuse la plus
importante de l’année au Cambodge.
Les enfants sont en vacances pendant
2 semaines afin de rentrer dans leurs
villages d’origine célébrer avec leur
famille. Ils sont très excités de rentrer
chez eux. La plupart n’ont pas vu leur
famille depuis des mois !

ARRIVÉE AU CENTRE DE SISOPHON

MES PREMIÈRES EXPÉRIENCES

Mon arrivée au centre le 26 mars s’est très bien passée. J’ai été
merveilleusement bien accueillie par tout le staff et les enfants. Il
m’a fallu vite m’adapter à la chaleur (il fait 40°C tous les jours !!)
ainsi qu’au fait de dormir dans un dortoir avec une vingtaine de
jeunes filles. Les enfants m’ont appris quelques mots khmer. Je
veux vite progresser afin de briser la barrière de la langue avec
les enfants qui parlent peu anglais.

Le week-end du 4-5 avril a été très festif au centre pour
célébrer le début des vacances. Samedi, les moines
bouddhistes sont venus prier. Tout le monde a revêtu
ses habits traditionnels de cérémonie pour l’occasion.
Des étudiants ont réalisé un spectacle de danse
traditionnelle khmère : c’était magnifique ! L’après-midi,
de grands jeux khmers étaient organisés : piñata dans
des pots en terre cuite, manger une pomme sans les
mains le plus vite possible, éclater des ballons de
baudruche accrochés aux chevilles,...

Dimanche, chaque foyer s’occupait de
préparer une partie du dîner. Après
s’être régalés, les élève nous ont offert
un magnifique spectacle de danses
traditionnelles suivi d’un sketch, en
khmer... (je n’ai pas bien compris
l’histoire, je l’avoue). Nous avons
ensuite dansé autour du mât (les
Cambodgiens adorent le madison !) 



ZOOM SUR LE PARRAINAGE

De nombreux enfants n’ont toujours pas de
parrain. Ils ont besoin de vous pour les soutenir et
leur permettre d’aller à l’école. Alors n’hésitez
plus, foncez parrainer un enfant !!

PREMIÈRES DISTRIBUTIONS

PS : Si certains sont déjà parrain d’un enfant au Cambodge, n’hésitez pas à me contacter, je
pourrai peut-être vous donner de ses nouvelles en direct ! (WhatsApp :+33 6 50 10 36 46)

ILS N’ATTENDENT QUE VOUS !!!!

https://donner.enfantsdumekong.com/parrainage/~mon-don?
_gl=1%2Ahedklv%2A_gcl_au%2AMTY3MDIxNjQ4NC4xNzc0NTc2MzYwLjEwN
TU1MzQ1NDUuMTc3NTQ4MzYyMS4xNzc1NDgzNjIw%2A_ga%2AMTM0OTc
3Nzk2My4xNzc0NTc2MzYy%2A_ga_BRPF5R1KV5%2AczE3NzU2NTg5OTckbz

YkZzAkdDE3NzU2NTkwMDYkajUxJGwwJGgyMTY3MzY0NzY.&_cv=1

Chaque début de mois, nous partons visiter les filleuls dans
leurs écoles, ainsi que leurs familles, pour distribuer les
parrainages. Lorsque nous arrivons dans les écoles, les
enfants nous sautent dessus ! Nous organisons des jeux
avec eux et ils adorent ces moments !
J’ai pu faire beaucoup de distributions proches de la frontière
avec la Thaïlande. J’ai été assez choquée de voir les
tranchées creusées pendant le conflit en décembre. Les
familles qui avaient fui sont revenues habiter chez elles,
mais elles redoutent une reprise des affrontements.

Le parrainage est un don mensuel de 32€ (8€
après déduction fiscale) qui finance les frais liés à
la scolarité de votre filleul(e), en fonction de son
pays et de ses besoins : transport, uniformes,
matériel, cours complémentaires etc. C’est aussi
un soutien moral grâce à un échange de 2 à 3
lettres par an.
Cette aide permet aussi d’améliorer concrètement
sa vie et celle de sa famille. Un enfant parrainé est
scolarisé, nourri et habillé. Sa famille est aidée
pour compenser la perte de main-d’œuvre due à la
scolarisation de l’enfant.

En parrainant, vous
accompagnez un jeune issu

d’une famille défavorisé sur le
chemin de l’école !

DESCRIPTION DU PARRAINAGE

https://donner.enfantsdumekong.com/parrainage/~mon-don?_gl=1%2Ahedklv%2A_gcl_au%2AMTY3MDIxNjQ4NC4xNzc0NTc2MzYwLjEwNTU1MzQ1NDUuMTc3NTQ4MzYyMS4xNzc1NDgzNjIw%2A_ga%2AMTM0OTc3Nzk2My4xNzc0NTc2MzYy%2A_ga_BRPF5R1KV5%2AczE3NzU2NTg5OTckbzYkZzAkdDE3NzU2NTkwMDYkajUxJGwwJGgyMTY3MzY0NzY.&_cv=1
https://donner.enfantsdumekong.com/parrainage/~mon-don?_gl=1%2Ahedklv%2A_gcl_au%2AMTY3MDIxNjQ4NC4xNzc0NTc2MzYwLjEwNTU1MzQ1NDUuMTc3NTQ4MzYyMS4xNzc1NDgzNjIw%2A_ga%2AMTM0OTc3Nzk2My4xNzc0NTc2MzYy%2A_ga_BRPF5R1KV5%2AczE3NzU2NTg5OTckbzYkZzAkdDE3NzU2NTkwMDYkajUxJGwwJGgyMTY3MzY0NzY.&_cv=1
https://donner.enfantsdumekong.com/parrainage/~mon-don?_gl=1%2Ahedklv%2A_gcl_au%2AMTY3MDIxNjQ4NC4xNzc0NTc2MzYwLjEwNTU1MzQ1NDUuMTc3NTQ4MzYyMS4xNzc1NDgzNjIw%2A_ga%2AMTM0OTc3Nzk2My4xNzc0NTc2MzYy%2A_ga_BRPF5R1KV5%2AczE3NzU2NTg5OTckbzYkZzAkdDE3NzU2NTkwMDYkajUxJGwwJGgyMTY3MzY0NzY.&_cv=1
https://donner.enfantsdumekong.com/parrainage/~mon-don?_gl=1%2Ahedklv%2A_gcl_au%2AMTY3MDIxNjQ4NC4xNzc0NTc2MzYwLjEwNTU1MzQ1NDUuMTc3NTQ4MzYyMS4xNzc1NDgzNjIw%2A_ga%2AMTM0OTc3Nzk2My4xNzc0NTc2MzYy%2A_ga_BRPF5R1KV5%2AczE3NzU2NTg5OTckbzYkZzAkdDE3NzU2NTkwMDYkajUxJGwwJGgyMTY3MzY0NzY.&_cv=1
https://donner.enfantsdumekong.com/parrainage/~mon-don?_gl=1%2Ahedklv%2A_gcl_au%2AMTY3MDIxNjQ4NC4xNzc0NTc2MzYwLjEwNTU1MzQ1NDUuMTc3NTQ4MzYyMS4xNzc1NDgzNjIw%2A_ga%2AMTM0OTc3Nzk2My4xNzc0NTc2MzYy%2A_ga_BRPF5R1KV5%2AczE3NzU2NTg5OTckbzYkZzAkdDE3NzU2NTkwMDYkajUxJGwwJGgyMTY3MzY0NzY.&_cv=1
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