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“ Coucou tout le monde ! Voici des petites nouvelles
de ma mission. Je suis toujours aussi heureuse au
centre de Sisophon où je tisse de très beaux liens
avec les jeunes. Je comprends de mieux en mieux
la mentalité khmer : dire toujours oui, ne pas se
projeter plus loin qu’aujourd’hui,... Je suis ravie de
voir que cette newsletter motive du monde à devenir
parrain d’enfants au Cambodge. C’est le but alors
continuez comme ça ! 

LA SAISON DES PLUIES

Ici, la saison des pluies a commencé. Tous les deux jours, une forte pluie tombe en fin
de journée. Certaines averses sont si intenses que les routes sont inondées en moins
de 30 minutes ! Ces photos ont été prises lors d’une distribution de parrainage dans un
village. Après le déjeuner, nous avons dû attendre plus d’une heure avant de pouvoir
repartir, tant la pluie était forte. Nous sommes ensuite allés chez une filleule. Sa
maison était traversée par l’eau et la rizière était devenue un immense lac.
Heureusement, comme la plupart des habitations ici, elle est construite sur pilotis et les
chambres à l’étage restent protégées.



PLANTATIONS D’ARBRES POUR UN CAMP DE REFUGIÉS

PLANTATION D’ARBRES DANS LES ÉCOLES

Un travailleur social du centre, M. Men, est passionné d’agriculture écologique. Il a
d’ailleurs repris ses études cette année dans ce domaine. Il travaille donc au sein de
l’équipe sociale la semaine et va à l’université le week-end.
Il est très investi au centre de Sisophon et dans les villages alentours pour prendre
soin de l’environnement !

Lors de nos visites des filleuls dans les écoles, nous avons
planté des arbres avec M. Men. L’objectif est de créer des
zones d’ombre dans les cours de récréation, ce qui sera très
apprécié pendant les périodes de forte chaleur.
Tous les enfants étaient très heureux de nous aider à planter
les arbres. Ils sont responsables de l’arrosage et du suivi des
arbres au quotidien.C’est une belle façon de leur apprendre à
prendre soin de leur environnement. 

Le gouvernement cambodgien a construit un camp d’environ 3
000 maisons pour accueillir des familles déplacées après des
tensions à la frontière avec la Thaïlande.
J’ai visité ce camp, situé au milieu de la campagne. Il n’y a
presque pas d’arbres et il fait donc très chaud. Enfants du
Mékong a proposé d’aider en plantant des arbres. Les enfants
ont passé tout un week-end à planter environ 3 000 arbres.
Nous les faisons d’abord grandir au centre avant de les
replanter là-bas quand ils auront bien poussé.

LA MAIN VERTE !

LA GREEN HOUSE DU CENTRE DE SISOPHON
Depuis un peu plus d’un an, une greenhouse a été
installée au centre de Sisophon. Elle permet de faire
pousser des légumes bio pour l’alimentation des
enfants.  Récemment, nous avons planté des
épinards, des salades et des haricots avec l’aide des
enfants. J’ai aidé les enfants à bêcher la terre, ils
étaient très amusés de voir une barang (“étrangère
française” en khmer) s’occuper d’un potager ! 
Les étudiants universitaires s’occupent
quotidiennement du potager avec l’aide de M. Men.



LES BONS POULETS DU CENTRE
Un soir de début juin, nous avions rendez-vous
avec les garçons du foyer dans le poulailler. La
mission : attraper les poulets, les abattre et les
préparer pour les cuisinières.
Les garçons savaient exactement quoi faire. J’ai
aidé à plumer les poulets, mais je me suis arrêtée là
: les vider, c’était trop pour moi !
Au moins, les poulets du centre sont bien bio,
nourris avec les restes des repas des enfants. Un
vrai circuit court !

ANECDOTES ET ÉVÉNEMENTS RÉCENTS

Les enfants du centre ne connaissaient pas les
chamallows grillés. Avec les autres volontaires, nous
avons donc voulu leur faire découvrir. Après avoir
préparé un petit feu et trouvé des bâtons pour faire les
pics, chacun a pu faire griller son chamallow. Ils ont
adoré et étaient très contents de cette nouvelle
expérience.

DEGUSTATIONS 
En ce moment, au Cambodge, c’est la saison du durian, un fruit
à l’odeur très forte et particulièrement apprécié des
Cambodgiens. Surnommé le fruit du roi, pouvoir en déguster est
un véritable luxe. Pour faire plaisir aux filles de mon foyer, nous
sommes allées ensemble au marché en choisir un. Même si je
n’ai pas particulièrement apprécié son goût, très proche de son
odeur, les filles, elles, se sont régalées !

ATELIER FICHUS 
J’adore les fichus et j’avais envie d’en faire pour les filles du
centre. Je me suis rendue au marché pour acheter de beaux
tissus : rouge, rose, violet, bleu, jaune ! J’ai réussi à les négocier
à un bon prix (je suis devenue une pro de la négo) et c’est parti
pour la réalisation. La machine électrique ne fonctionnait pas, j’ai
donc dû apprendre à utiliser une machine manuelle avec l’aide de
Mme Sophoan, une responsable de foyer. J’ai réalisé 40 fichus
en un week-end. C’était épuisant, mais les filles étaient ravies !
Je suis trop heureuse de les voir les porter, toutes fières, avec
leur beau sourire.

 



De nombreux enfants n’ont toujours pas de
parrain. Ils ont besoin de vous pour les soutenir et
leur permettre d’aller à l’école. Alors n’hésitez
plus, foncez parrainer un enfant !!

MISSION A PAILIN 

LES ENFANTS ONT BESOIN DE VOUS !

PS : Si certains sont déjà parrain d’un enfant au Cambodge, n’hésitez pas à me contacter, je pourrai peut-être vous donner
de ses nouvelles en direct ! (WhatsApp :+33 6 50 10 36 46)

PARRAINEZ UN ENFANT !!!!

https://donner.enfantsdumekong.com/parrainage/~mon-don?
_gl=1%2Ahedklv%2A_gcl_au%2AMTY3MDIxNjQ4NC4xNzc0NTc2MzYwLjEwN
TU1MzQ1NDUuMTc3NTQ4MzYyMS4xNzc1NDgzNjIw%2A_ga%2AMTM0OTc
3Nzk2My4xNzc0NTc2MzYy%2A_ga_BRPF5R1KV5%2AczE3NzU2NTg5OTckbz

YkZzAkdDE3NzU2NTkwMDYkajUxJGwwJGgyMTY3MzY0NzY.&_cv=1

Début juin, j’ai été envoyée en mission dans une autre province, à Pailin, située à
la frontière thaïlandaise. Depuis la reprise du conflit en décembre, les volontaires
bambou ne peuvent  plus s’y rendre, la zone étant classée rouge. J’y suis donc
allée pour les aider dans leur travail.
J’ai été hébergée par les sœurs responsables des filleuls de la région. Ces sœurs
de la Charité philippines m’ont réservé un accueil très chaleureux.
Pendant quelques jours, j’ai rencontré les élèves de Grade 12 afin de les
accompagner dans leur choix d’université pour l’année prochaine.

Je cours le semi marathon de Lyon le 5 octobre prochain
pour récolter des fonds pour le centre de Sisophon.
N’hésitez pas à faire un don sur ma page de collecte :)

https://aider.cagnotte-enfantsdumekong.com/
fundraisers/hortense-huillet

FAITES UN DON !!!!

“UN ENFANT PAUVRE QUE L’ON AIDE AUJOURD’HUI SAUVERA SON PAYS DEMAIN !” 

 Il est essentiel de s’assurer que
leurs familles soutiennent la
poursuite de leurs études et ne
les poussent pas à les
interrompre pour travailler. 
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